
JADŁOSPIS   od dnia 30.11 do dnia 04.12

Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

Zupa ogórkowa

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:) 

Dzień/
alergeny

Poniedziałek 
Alergeny 

1,6,7

Płatki owsiane na 
mleku, pieczywo z 
masłem, serem, 

wędliną, świeżym 
ogórkiem, kremem 

czekoladowym, 
herbata miętowa, 

woda

Makaron na słodko z 
serem i śmietanką, 
lemoniada z miętą

Zupa brokułowa 
z zielona fasolką i 

ziemniaczkami

Kisiel owocowy i 
chrupki 

kukurydziane

 Wtorek        
Alergeny 
1,3,6,7

Jajecznica na maśle, 
pieczywo z masłem, 

wędliną, serem, 
ogórkiem kiszonym, 
rzodkiewką, herbata 

z lipy, woda

Kotlet schabowy, 
ziemniaki puree, 

mizeria, kompot z 
rabarbaru, woda

Marchewka, 
jabłko, banan

 Środa         
Alergeny 

1,6,7

Bułeczki pszenne i 
grahamki z masłem, 

wędliną, serem, 
pomidorem, 

świeżym ogórkiem, 
rukolą, kako, 

herbata z cytryną, 
woda

Spaghetti z sosem 
warzywno-mięsnym, 

kompot śliwkowy

Krem 
marchewkowy  z 

ptysiowym 
groszkiem

Serek waniliowy i 
biszkopty

 Czwartek      
 Alergeny 

1,3,6,7

Płatki kukurydziane 
na mleku, pieczywo 
z masłem, wędliną, 
serem, rzodkiewką, 

sałatą dżemem 
truskawkowym, 

herbata koperkowa, 
woda

Kopytka w bułce 
tartej i surówka z 

marchewki, woda z 
cytryną i miętą

Zupa 
pomidorowa ze 

świeżych 
pomidorów z 

ryżem

Koktajl malinowy 
z bananami i 
kanapeczki

Piątek 
Alergeny 
1,3,4,6,7

Pieczywo z masłem, 
serem, wędliną, 

świeżym ogórkiem, 
pomidorem, pastą 

jajeczną ze 
szczypiorkiem, 

herbata owocowa

Śledzie marynowane 
w śmietanie z 

cebulka i jabłkiem, 
ziemniaki puree

Rosół z 
makaronem

Bułeczki maślane 
z masłem
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